
ооо (АБк-ПЭИМЕнт)

Меню для учащихся
' 19 сентября 2025

Горячий завтрак( младшие) выход Ст-ть Белки )I{иры Углев Ккал
Фрукты (яблоки) l00 0,40 0,40 9,80 47,00

Шниllель куриныl:i в Toil{aTlloм
соYсе

15l25 l0,09 9,24 12,14 205,6з

рис отварной l50 7,00 52,50 20з,00
I{aKatl с ]\,Iолоltоi\,t 200 4,08 з,54 2"6l 58,60
хлеб пшеничный )n |.52 0,lб 9,в4 4,/,00
И,l,tlI,о: 570 89,90 19,41 20,34 86.59 56l,23

Завцrак ( младшие) выход CT-r,b Белки Жипы Уг.пев KKa.ll
Фрукты ( яблоко) l00 0,40 0,40 9,80 41,00
Ка rц ll rl (l Ir ев rtя i\{oJl 0ti tI arl с i\{a с.ц о Nt

сл }Il}otI ны1\I
l 50/з l0,6l l з,8з 4l,62 зз l,в9

какао с п{олоком 200 4,08 з,54 2,6| 5в,60
Батон нарезной 50 з,7 5 1,45 25,70 lз I ,00
Итого 503 18,84 19,22 79,73 568,49

Обе;r ( irt.пa7{tIlrle) выход Ст-ть Бел Kt.t )Киры Углев l{Karr
рассольник Ленинградский 20015 q qz1 l0,B2 l5 56 20з.90
Шницель куриный в ToмaTнolvl
co\lce

15l25 l0,09 9,24 12,14 205,6з

Pllc cl,t,Ba1lllol:i I50 7,00 ý? ýп 2()],00
Koп,llIo-1, Il,t cI]eilillx яlб.llоli 200 0.16 0,1б l0,9I 46,60
хлеб пшеrlичный 20 l 5) 0,1б 9,84 41 .()0
Хлеб ржаной 40 2,64 0,4в l5,4B 7q 7о
Итого 715 27.67 27,86 l l б,49 785,33
Всего l2l8 13б,02 4б"51 47.08 196,22 l353,82

Горячий за

Ш ll rl lle;r l, lc1, ;rlr lI ы ii в T()i\l ill,lI o]\l

Рис отварной
I{tlпI llllт llз cr}e,дil.tx яб.пtllt
Х.пеб lI IIIelt lt.l Il1,1ii

хлеб ржаной

[иректор

Зав.стол

выход Ст-ть Бе:rt<1,1 )I(r,rtэы Углев Ккал
<Irllуlt,г1,1 ( яб.rtо Ktl) I00 0,40 0,40 9.80 47,00

15l25 l0л09 9,24 l2,14 20ý 61

l80 9,з в l з.40 45.16 305,60
200 0.1б 0.1б l0,9l 46.60
20 l ,52 0,lб 9.в4 47,00
30 1.98 0.]6 lI.88 59.40
(lJ0 93.J I 23.53 23.72 I00.33 ,/ l1.23
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